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Как добиться первых результатов быстро. 

Самая актуальная вещь в трейдинге звучит так:                   
количество знаний не равно количеству денег.  

Не важно сколько книг вы прочитали, сколько статей 
посмотрели и видеокурсов прошли — если вы не 
практикуетесь, то денег на счету не прибавляется. 

Но существует проблема: чем больше количество знаний мы 
приобретаем, тем у нас остается меньше времени на действия 
и тем больше страха появляется, что мы сделаем что-то не так.  

И возникает такой круг, что нужно еще больше, больше и 
больше изучать.  

 

Как прийти к быстрым результатам в трейдинге сразу, 
даже если вы совсем новичок? 

Во-первых, нужно научиться ставить адекватные цели и 
задачи для себя, в зависимости от того, в какой категории мы 
находимся.  

Условно можно разделить трейдеров на две категории: 
«новички» и «продвинутые».  

Что в нашем понимании «новички»? Давайте определимся. 

«Новичок» — это тот человек, который не имеет опыта работы 
на бирже. Он недавно услышал об этом виде заработка, не 
ориентируется в торговых терминалах, финансовых 
инструментах, но имеет горячее желание торговать.  

Возможно что-то слышал о трейдинге или пару раз нажимал в 
терминале кнопки.  

«Опытный». За плечами имеет практику совершения торговых 
сделок, будь то на демо-счете или на реальном счете.  

Как правило, умеет установить торговый терминал. Открывать 
и закрывать сделки. Возможно, имеет какие-то познания в 
техническом и фундаментальном анализе.  
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Нужно определить, к какой категории относитесь вы. В каждой 
из них есть свои цели и задачи, которые нужно выполнять. 

Если вы Новичок, ваши главные задачи будут следующими: 

- Освоить терминал (лучше два разных). 

- Научиться открывать и закрывать сделки. 

- Выучить простые сигналы: когда покупать и когда продавать. 

- Завести простой дневник сделок. 

- Сделать минимум 20 сделок и запостить их в группе ( если 
будет ссылка, куда постить) 

- Научиться анализировать свою работу по дневнику сделок, 
т.е. посчитать, какой финансовый результат вы получили 
(сколько сделок положительных и сколько сделок 
отрицательных). 

- Научиться задавать вопросы, когда что-то непонятно в 
работе. 

 

Полезные ссылки: 

• Где торговать 
• Как пройти тестирование 
• Как открыть тренировочный счет 
• Как настроить рабочее пространство 

 

Необходимо эти темы посмотреть, инструкции выполнить, 
научиться эти платформы устанавливать и научиться 
открывать и закрывать сделки на них. 

 

Если опыт торговли уже есть, то нужно научиться отсекать 
все лишнее (то, что мешает зарабатывать). 

Как это сделать?  

Как только вы погружаетесь в новую тему или вам что-то на 
графике показалось и «хочется протестировать» — сразу же 
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задавайте себе вопрос: «То, что я сейчас делаю (читаю, 
изучаю, смотрю) — это мне зачем?» 

Ответ на этот вопрос поможет отбросить ненужные действия 
для будущих результатов и сэкономить время. 

Опытные трейдеры, как правило,  пытаются применить 
одновременно все то, что они когда-то изучали, запомнили.  

Но для быстрых результатов это только мешает.  

 

Что помогает отсечь лишнее? Давайте разберемся.  

Существует  «Правило пяти единиц» 

 

Как только вы собираетесь протестировать какой-нибудь 
подход или новую стратегию применяйте всегда «Правило 
пяти единиц»: 

    Выбираем один рынок (например чикагская товарная 
биржа). 

    Выбираем одну стратегию на один период времени и не 
смешиваем ее с другими стратегиями. 

    Берем для работы один инструмент. 



4 

    Выбираем один таймфрейм. 

    Выбираем один индикатор (если необходимо). 

Используя правило пяти единиц — отсекается большое 
количество лишней информации и действий. 

Это помогает как можно быстрее добиться первых 
положительных результатов. 

Новичкам, обладающим большим теоретическим запасом 
знаний, тоже можно воспользоваться данным правилом.  

Именно этот подход позволяет достичь быстрых результатов. 

 

ВАЖНО! 

Для того, чтобы добиться быстрых результатов, нужно: 

 

    Поставить для себя адекватную цель, согласно тем 
условиям, в которых вы сейчас находитесь (новичок или 
опытный). 

   Не завышать планку для себя (не миллион долларов завтра, 
а если вы новичок — то завтра вы должны научиться 
устанавливать платформу, послезавтра прочитать торговый 
план и постараться совершить сделку, а через месяц у вас 
должно быть 20 сделок). 

   Учитывать свои стартовые условия. Это обязательно. 
Виртуальные деньги расслабляют. Установите на демо-счете 
ту сумму, с которой планируете начать работать на реальном 
счете. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС? 

 

Если вы НОВИЧОК — ваши адекватные и реалистичные 
цели на данном этапе: 
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- Освоить работу платформы (в минимально необходимом 
размере). 

- Уметь открывать и закрывать сделки. 

- Делать минимум 20 сделок в месяц по простому торговому 
плану. 

- Вести дневник сделок. 

- Уметь анализировать работу. 

Если вы ОПЫТНЫЙ ТРЕЙДЕР, то ваша задача на начальном 
этапе: 

- Ставить адекватные цели на месяц и неделю. 

- Уметь корректировать свой торговый план, основываясь на 
личной статистике. 

 

Как поставить адекватную цель: 

- Написать желаемую (планируемую) цифру заработка в 
месяц. 

- Вернуться к своей статистике за последние 2-3 месяца и 
посчитать в среднем финансовый  результат этой работы. У  
вас должна быть конкретная цифра. 

- Посчитать среднюю прибыль в одной сделке 

- Посчитать средний убыток в одной сделке. 

Записать эти цифры. 

 

Далее сравните желаемый результат  с действительным.  

Например, в самом начале желаемая цифра была 3 000$ в 
месяц, а по факту вашей статистики получилось 750$.  

И относительно этих данных корректируйте свою цель. 

 

 


